’ lésioni osteocondrali;

4

sindrome dell’os trigonum,
artrosi.
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L’INTERVENTO ,

Di norma l’artroscopia di €aviglia vie-
ne eseguito in regime 'di ricovero.
L’anestesia & solitamente dj tipo peri-
ferico: vengono addormentate sola-
mente le gambe. Al termine
dellintervento viene applicata una
semplice fasciatura compressiva dal
piede fino® al ginocchio oppure un
gambaletto gessato (a seconda del ti-
po dir patologla da trattare).

\ IL POST-OPERATORIO

I protocollo post-operatorio var1a< ‘
molto a seconda della patologia e del | ]
) tipo di trattamento eseguito. Ing gene:

rale tuttavia é necessario esgguire la
prima medicazione 2-3 giorni)jdopo
l'intervento e la rimozione déi punti di
sutura eventualmente apph(Eatl dopo
ulteriori 10 giorni. J1 del-
la caviglia & spesso concesso preco-
cemente (gia dopo 2- 3 giorni) mentre
per il carico'e sohtamente necessario
attendere tra 1 € 6 settimane a se-
conda della pat()logia di base.

5\ \ LA RIABILITAZIONE
Come dopo quasi tutti gli interventi

corpi mobili intra-articolari; |

¢ stlla Cav1g11a o sul piede € consiglia-/
~ bile eseguire, nel periodo post-)
., operatorio, della ginnastica specifica

eventualmente integrata con dellé fi-
sioterapia mirata al: ]
@ recupero dell’arttcolartta del-
la caviglia; )
@ rinforzo muscolare,
@ recupero /della ~ funzionalita
propiocettiva del piede.

Esercizi di ginnastica
propiocettiva

i
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il pres‘&ente opuscolo ha lo scopo di fornirLe infor-
L\ ‘“‘nr§1a2|on| utili per la corretta comprensione di qué
| sta patologia. E’ importante tuttavia che teﬁga a
) mente che tali informazioni rivestono caratfgrg
generale e non possono essere ut|l|§zate per@sﬂnl
medici da personale non abilitatoratia proteésmne
medica e chirurgica. : :f’\ \ E}

In presenza di sintomi o »dlsturbwcorrelablll a
guesta patologia od in caso dL ubbi non esiti
a contattare il Dr. Morelli o |I Suo Medico di
famiglia.
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N LA CAVIGLIA

avigli a"Ee l’articolazione posta tra
la g ba ed il piede ed € composta
dialla tibia, il perone e l’astragalo. La
sog astragalica & l’articolazione tra
! %astragalo ed il calcagno. Come tutt@
} e articolazioni, le superfici osseel a
fgé contatto sono ricoperte da un §D€tllei‘§

strato di cartilagine che consente,il

fluido scivolamento dei capﬁos*éel nei

movimenti articolari. NN

La

&

; CAVIGLIA
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L’ARTROSCOPIA A

" Per artroscopia si intende una teé¢nica

¢
chirurgica che viene eseguita tramige

I'introduzione di artrosc pio
all'interno delle articolazioni.
L’artroscopio € uno s‘ggumen‘gdﬁ simile
ad un piccolo telescopio cgﬁ una tele-
camera ad una esgremga “che consen-
te di visualizzare su|di un monitor
l’articolazione ¢\ dall;mterno Ha un
diametro uguale una matita e vie-
ne introdotto attraverso un’incisione
cutanea puntiforme. Attraverso una
seconda incisione possono essere in-
trodotti piccoli strumenti chirurgici
necessari al trattamento delle diverse

un
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possano essere trattate per via artro-
scoplca q‘ielle che piu frequentemen-
te vengono sottoposte a questo tipo di
Chlrargla sono il ginocchio, la spalla e

'\ gaécaviglia.

patologie presenti. @
\ S@Bbene quasi tutte le artlcola21 n1

J

] ¢
»

J
d

|
‘i /)
4

o\

LS\

)~
-

AN . . ..
Imm&gmg glrtroscoptca di una caviglia

I VANTAGGI
La sempre maggiore diffusione della
chirurgia artroscopica in genere ¢ le-2

m,etodica rispetto alla classica cm .
rurgia a cielo aperto: ‘

@ migliore vtsualtzzaztone dellcﬁ
articolazione;

@ mini-invasivita; W

@ basso tasso di compllca ze;

@ degenza post—opératdrta piu
breve; '

@ minor dolore pést-bperatorto,

@ recupero. funz,;onale media-
mente pii rapldo,

~ mir}qr a,nuo estetico.

v Lﬁ INDICAZIONI
Purgtroppo ‘pero non tutte le patologie
ar“‘tlcolé,rf possono essere trattate chi-

"*furg%camente per via artroscopica. Le
thmpah indicazioni ad wun’artro-
\Scopia della caviglia o dell’artico-

< lazione sottoastragalica sono:

L
»

gata ai notevoli vantaggi di questa 1

)
;‘}



